
Zo gaat de molen!
Activiteit 3 van de excursie naar de molen

SPELOPDRACHT 1: HARDLOPEN MET LEPEL

De begeleider leest met de leerlingen de opdracht door en geeft uitleg waar nodig.

De begeleider ziet er op toe dat de leerlingen 15 meter uit elkaar staan en geeft het startsignaal.  

Nodig: 5 lepels, 5 zakjes graankorrels, 5 bakjes.

Maak groepjes van 2 leerlingen (5 groepen maximaal) ieder tweetal krijgt 

1 lepel, 1 zakje graankorrels en 1 bakje. De tweetallen gaan 15 meter uit elkaar staan. 

standplaats 1 standplaats 2

Zakje graankorrels bakje

1 lepel

Leerling 1 staat op standplaats1. Leerling 2 staat op standplaats 2. Leerling 1 loopt met een lepel 

vol graankorrels in de hand naar standplaats 2. Daar aangekomen wordt het graan in het bakje 

gedaan. Leerling 2 neemt de lepel over en loopt terug naar standplaats 1. 

De leerling vult de lepel weer, loopt terug naar standplaats 2 en leegt de lepel in het bakje. 

Leerling 1 neemt de lepel weer over enzovoort. Welk tweetal heeft het bakje het eerst vol?

SPELOPDRACHT 2: MEELZAKLOPEN

De begeleider leest met de leerlingen de opdracht door 

en geeft uitleg waar nodig.

De begeleider ziet er op toe dat de leerlingen 15 meter 

uit elkaar staan en geeft het startsignaal.

Nodig: 5 lege meelzakken.

Maak groepjes van 2 leerlingen (5 groepen maximaal). De tweetallen gaan 15 meter uit elkaar staan. 

standplaats 1 (- 15 meter -) standplaats 2

Leerling 1 staat klaar in de meelzak op standplaats 1. Leerling 2 staat op standplaats 2. 

Op het startsignaal van de begeleider hopt leerling 1 naar standplaats 2. Hier stapt leerling 1 uit 

de meelzak. Leerling 2 stapt erin en hopt zo snel mogelijk terug naar standplaats 1. Wie is het eerste

terug bij standplaats 1?


